
Как у маленького деревца, еле поднявшегося над  землей, заботливый садовник 
укрепляет корень, от мощности, которого зависит жизнь растения на 
протяжении нескольких десятилетий, как и воспитатель должен заботится о 
воспитании у своих детей чувств безграничной  любви к Родине. Воспитание этих 
качеств начинается с того времени, когда ребенок начинает видеть, познавать, 
оценивать окружающий мир. (  В.А .Сухомлинский ) 
 
Что же подразумевается под  экологическим воспитанием детей? 
 Эмоциональное отношение детей к объектам природы, знакомство с рядом животных, 
растений, уход за ними играют большую роль в формировании экологически 
грамотных представлений об окружающей среде. Однако этого недостаточно: детям 
нужен минимум элементарных экологических знаний, которые помогут им понять 
необходимость вести себя экологически грамотно. Сочетание эмоционального 
отношения к природе и знаний о ней даст гораздо больший эффект.  
Под экологическим воспитанием дошкольников понимается непрерывный процесс 
обучения, воспитания и развития ребенка, направленный на формирование его 
экологической культуры, которая проявляется в эмоционально-положительном 
отношении к природе, окружающему миру, в ответственном отношении к своему 
здоровью и состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных 
норм, в системе ценностных ориентаций. 
 
Задачи прогулки в экологическом воспитании детей: 
Комплекс взаимосвязанных задач в области обучения, воспитания и развития ребенка 
включает: 
1) Формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных 
пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего, как средства становления осознанно-
правильного отношения к природе); 
2) Развитие познавательного интереса к миру природы; 
3) Формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и 
безопасного для природы и для самого ребенка поведения; 
4) Воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного отношения к 
миру природы и окружающему миру в целом; развитие чувства эмпатии к объектам 
природы; 
5) Формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и 
явлениями; 
6) Формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя 
как части природы, взаимосвязи человека и природы, самоценность и многообразие 
значений природы, ценность общения с природой); 
7) Освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, формирование 
навыков рационального природопользования в повседневной жизни; 
8) Формирование умения и желания сохранять природу и при необходимости 
оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), а также навыков элементарной 
природоохранной деятельности в ближайшем окружении; 
9) Формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих 
действий по отношению к окружающей среде. 
 
 



Как прогулки используются в экологическом воспитание? 
Прогулки широко используются для экологического воспитания детей. Происходит 
знакомство с изменениями природы по сезонам (продолжительность дня, погода, 
изменения в жизни растений и животных, труд людей).  
     На прогулках организовываю игры с природным материалом (песок, вода, снег, 
листья, плоды). Для таких игр на участке использовали следующие оборудования: 
ящик с песком,  совочки, формочки, печатки. Именно на прогулке дети могут 
знакомиться со свойствами песка, земли, глины, снега, льда, воды. Кроме этого 
использую разнообразные игровые упражнения " Найди по описанию", "Что, где 
растёт?", "Узнай и назови", "Вершки – корешки", "Чудесный мешочек", "Угадай 
животное", "Отгадай и нарисуй", "Когда это бывает? ", "Загадки о животных" на 
узнавание деревьев, кустарников, цветов, животных (по звукам, следам и т. д.). Детям 
очень понравилось играть в игры с игрушками, приводимыми в движение ветром 
"Султанчики", " Разноцветные ленточки". Через игры они научились определять силу 
и направление ветра, его контрастность. 
Как провести прогулку так , что бы воспитать в ребёнке интерес к природе и любовь? 
Повседневные наблюдения за явлениями природы не должны быть случайными, их 
надо заранее продумывать. При этом следует использовать разнообразные формы 
организации ребят (фронтальные, групповые, индивидуальные). Фронтальная 
организация наблюдений на прогулках используется для ознакомления детей с яркими 
сезонными изменениями, с трудом взрослых. Наблюдения могут проходить и с 
небольшими группами детей (рассматривание цветущего растения, появившихся 
всходов, насекомых и т. д.). На прогулке ведется и индивидуальная работа. 
На что стоит обратить внимание детей? 
На ежедневных прогулках и экскурсиях нужно обращать внимание детей на 
характерные сезонные изменения в жизни растений и животных и с помощью 
вопросов помогать детям устанавливать связь между изменениями в неживой и живой 
природе. Например: стало холодно-завяли цветы, насекомые спрятались под корой 
деревьев, улетели птицы. 
На повседневных прогулках по улице, скверу педагог привлекает внимание 
воспитанников к красоте заснеженных деревьев и кустарников. Дает им возможность 
рассмотреть деревья, сравнить их; показывает, что на елях снег лежит толстым слоем, 
а на обнаженных ветках лиственных деревьев его совсем немного. 
Экскурсии – один из основных видов занятий и особая форма организации работы по 
экологическому воспитанию. Одна из очень трудоёмких и сложных форм обучения. 
На экскурсиях дети знакомились с растениями, животными и одновременно с 
условиями их обитания. Благодаря экскурсиям у детей развивается наблюдательность, 
возникает интереса к природе. Красота, окружающая их, вызывает глубокие 
переживания, способствует развитию эстетических чувств. 
Воспитание ребенка через общение с природой - одна из главных задач 
экологического воспитания. Именно во время прогулок и экскурсий, через 
прикосновение к живому окружающему нас миру наши дети учатся наблюдать, 
постигать тайны, ориентироваться во времени и пространстве, появляется чувство 
прекрасного, воспитывается сострадание к природе, желание ее беречь и сохранять. 
 
Замечательный педагог  В. И. Сухомлинский писал: 



«Человек был и всегда остается  сыном природы, и то ,что роднит его с природой, 
должно использоваться для его приобщения к богатствам духовной культуры. Мир, 
окружающий ребенка, это, прежде  всего ,мир природы с безграничным богатством 
явлений, с неограниченной красотой. Здесь, в природе, вечный  источник детского 
разума»  
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